
 

 

 
NOTE AU PASSAGE sur St Matthieu, chapitre 23 

 

Que sont les phylactères et les franges ? 

 

Les phylactères (appelés aussi téfilines) sont de petites boîtes en cuir contenant des passages de la 

Bible. Les Juifs pieux les attachent au front et au bras pendant la prière. 

Cette pratique vient de certains textes de l'Ancien Testament : 

« Tu les attacheras à ton poignet comme un signe, elles seront un bandeau sur ton front » (Dt 6,8). 

Les phylactères rappellent que la Parole de Dieu doit guider les pensées (le front) et les actions (le 

bras). 

Dans Matthieu 23, Jésus reproche à certains pharisiens non pas de porter des phylactères, mais de 

les élargir pour se faire remarquer : 

« Ils élargissent leurs phylactères » (Mt 23,5). 

 

 

Les franges (tsitsit) sont des cordons fixés aux quatre coins du vêtement. 

Elles sont prescrites dans le livre des Nombres : 

« tu leur diras qu’ils se fassent une frange aux pans de leurs vêtements » (Nb 15,38-39). 

Leur rôle est de rappeler constamment l'Alliance avec Dieu et l'obéissance à ses commandements. 

Dans Matthieu 23, Jésus reproche à certains responsables religieux de porter de longues franges 

pour afficher leur piété devant les hommes : 

« … et  rallongent leurs franges » (Mt 23,5). 

 

Ce que Jésus critique 

Jésus ne critique ni les phylactères ni les franges eux-mêmes. Ce sont des signes religieux légitimes. 

Ce qu'il dénonce, c'est le risque de transformer des signes destinés à rapprocher de Dieu en moyens 

de se faire admirer : 

 

« Toutes leurs actions, ils les font pour être remarqués des gens » (Mt 23,5). 

 

À retenir 

Les phylactères et les franges étaient des rappels visibles de la Parole de Dieu et de l'Alliance. Jésus 

ne condamne pas ces signes ; il invite chacun à veiller à ce que la foi soit vécue dans l'humilité plutôt 

que dans la recherche des honneurs. 


