Sl NOTE AU PASSAGE sur le livre de la Genése, chapitre 1
aecma Bible

« Le septieme jour, Dieu avait achevé I'ceuvre qu’il avait faite. Il se reposa, le septiéme jour, de toute
I'ceuvre qu’il avait faite. Et Dieu bénit le septiéme jour : il le sanctifia puisque, ce jour-1a, il se reposa
de toute I'ceuvre de création qu’il avait faite.» (Gn 2, 2-3)

Que signifie le repos de Dieu ?

Lorsque la Bible affirme que Dieu « se repose », cela ne signifie pas qu'il est fatigué. Dieu n'a pas
besoin de reprendre des forces comme les hommes. Le repos de Dieu signifie que son ceuvre est
achevée et parfaite. Dieu contemple sa création et s'en réjouit. Tout est a sa place, harmonieux et
bon.

Dans la Bible, le repos est donc avant tout un temps de communion, de paix et de joie avec Dieu.
Pourquoi le septiéme jour est-il béni ?

Parmi tous les jours de la création, seul le septieme jour est explicitement béni et consacré par Dieu.
Dieu le met a part comme un jour saint. Il devient un temps privilégié pour :

s'arréter de travailler

remercier Dieu pour ses bienfaits

retrouver sa famille et sa communauté

se souvenir que la vie ne se résume pas au travail et a la production.

Le septieme jour rappelle que I'nomme n'est pas seulement appelé a agir, mais aussi a accueillir ce
que Dieu lui donne.

Le sabbat chez les Juifs

A partir de cet enseignement de la Genése, le peuple juif observe le sabbat, du vendredi soir au
samedi soir. Le sabbat est un jour consacré a Dieu :

e les travaux ordinaires cessent

® onprie

e onlitles Ecritures

® on partage des repas festifs en famille.

Le sabbat est I'un des signes les plus importants de I'Alliance entre Dieu et son peuple.

Le dimanche pour les chrétiens

Les premiers chrétiens, tout en respectant leurs racines juives, ont commencé a se réunir le premier
jour de la semaine, le dimanche, car c'est le jour de la Résurrection du Christ. Le dimanche est ainsi
devenu pour les chrétiens :

® le « Jour du Seigneur »
e célébration de I'Eucharistie et de la résurrection du Christ
® untemps de repos et de fraternité
e |'annonce du repos éternel promis par Dieu.
Pour mieux comprendre

Le septieme jour est différent des six autres jours de la création. Pour les six premiers jours, la Bible
répete : « Il y eut un soir, il y eut un matin ». Cette formule disparait pour le septieéme jour. Les Peres
de I'Eglise y ont vu un symbole : le repos de Dieu se poursuit et I'humanité est invitée a entrer dans
cette communion avec lui. Le septiéme jour annonce déja la vie éternelle.

A retenir

Le septieme jour nous enseigne que I'homme n'est pas créé seulement pour travailler ou produire. Il
est créé pour vivre en relation avec Dieu, contempler son ceuvre et trouver aupres de lui la paix et la
joie véritables.



